Katalog Uspornych opatteni pro rekonstrukce panelovych domu

Tepla voda

Zateplenim panelovych domt dochdzi ke sniZeni jejich tepelnych
ztrat. Vyznamnou sloZkou celkové spotfeby energie v objektu se
poté stdvd energie spotfebovand na pfipravu teplé vody. Pro ne-
zatepleny objekt tvofi energie na pfipravu teplé vody pfi kvalitné
zaizolovaném rozvodném systému cca 15%, resp. pfi plvodnim
a zanedbaném rozvodném systému cca 21% z celkové spotieby
objektu. Pro kvalitné zatepleny objekt se uvadi jiz cca 37 %; pred-
poklada se, Ze pri rekonstrukci domu budou také rekonstruovany
a zatepleny i rozvody teplé vody. Pokud chceme hledat dalSi moz-
nosti Gspor v panelovych domech, nezbyva nic jiného, neZ se vé-
novat nejen zateplovani stavebnich konstrukci, ale i problematice
pfipravy teplé vody.
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Rozlozeni spotreby energie v nezatepleném objektu.
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Rozlozeni spotreby energie v kvalitné zatepleném objektu.

Pro snizeni nakladd za spotfebu teplé vody existuji dvé navzdjem
se nevylucujici moZnosti. Investitné méné naronou moznosti je
snizit spotfebu vody odpovédnéjSim pristupem jednotlivych uzi-
vatel( nebo instalaci Gspornych vytokovych armatur, perldtort
a rekuperator( vody.

Drez 10az 201 50 °C 8az161|
Vana 130 az 180 | 40 °C 80 az 108 |
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Umyvadlo 10az 151 37 °C 5az8I
Myti rukou 2az51 G 1az3l

Spotreba a poZzadovana teplota teplé vody na riznych vytoko-
vych mistech. (Zdroj: Richtlinie VDI 2067, Blatt 4 - Berechnung
der Kosten von Wédrmeversorgungsanlagen, 1982)

He

Druhou moznosti je vyménou zdroje na pripravu TV sniZit ener-
getickou narocnost jeji pfipravy. Zde se nabizi vyuZiti tepelnych
Cerpadel, solarnich kolektord, plynovych kotlt, kompaktnich jedno-
tek pro vétrani a pfipravu TV. Pfipravu TV miZeme také zcela de-
centralizovat a pfenést do jednotlivych byt(, ¢imZ zcela odpadnou

ztraty v cirkulacnich rozvodech.

Snizovani spotieby teplé vody
Usporné vytokové armatury redukuji mnozstvi jak teplé, tak stu-
dené vody.

Omezeni

Usporné
sprchovani

Sprchové hlavice s nastavi-
telnym pratokem vody sou-
stfeduji proud vody do méné
trysek, ¢&mz zvétSuji jeji
rychlost. Zachovavaji tak pFi
mensi spotiebé vody stej-
ny myci efekt a komfort.
Omezit mnoZstvi protékajici
vody lze také pomoci Skrticich
krouzk( instalovanych pifimo
do sprchové hadice.

Nastavitelna sprchova hlavice
a redukcni krouzek pro omezeni
mnoZstvi vody ve sprchové hadi-
ci. (Zdroj: Grohe, Ideal standard)

Myti rukou

DalSi moZnosti pro snizeni
spotfeby vody je pouZiti
perlatord. Ty maji za ukol
sméSovat vodu se vzduchem,
coz zvétsi jeji objem a zaro-
ven diky zmenSeni pratocné-
ho profilu zmensi jeji mnoz-
stvi a zvysi rychlost. Z téchto
divod( je zachovan pocitovy
komfort pfi myti rukou a zéroven se pfi mensSim mnozstvi vody
zvysi jeji myci Ucinek. Perlatory jsou dnes jiz béZnou soucasti vodo-
vodnich baterii, ale Ize je také namontovat dodatecné. Perlatory je
potfeba obcas zkontrolovat, nebot zardstaji vodnim kamenem, nebo
zakoupit ty s Upravou proti vodnimu kameni.

Perlatory. (Zdroj: Watersavers)

Vodovodni baterie

Spotrebu teplé vody Ize sniZit i vyménou starych baterii. Nabizi
se pakové baterie, které Setfi ¢as pfi nastavovani poZadované tep-
loty, nebo baterie termostatické, ze kterych vytékd voda o pozado-
vané teploté automaticky bez nastavovani.
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Lokalni rekuperace sSedé vody

Jedna se o protiproudy, lehce instalovatelny vyménik tepla pod
sprchovou vanicku v jednotlivych sprchach. Vyménik predava
teplo odpadnich vod pfi sprchovani do prfitoku studené
vody a predehfiva ji pfiblizné na 20 °C. Timto sniZuje podil
teplé vody v poZadovaném mixu teplé a studené ve vytoku
sprchy.
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Protiproudy rekuperator tepla

Protiproudy rekuperator sedé vody. (Zdroj: Sakal)

Vymeéna zdroje tepla pro pripravu
teple vody

Velka Cast spotfeby energie pro pripravu teplé vody pfipada
na ztraty ve vnitfnich a vnéjSich rozvodech, které Ize snizit vymeé-
nou zdroje tepla na pfipravu teplé vody. Tim se snizi energeticka
naroc¢nost, a tedy i provozni ndklady na jeji pripravu. Zdroj tepla
mUZe byt centrdini pro cely objekt, ktery pfipravuje teplou vodu
v centralnich zdsobnicich. Mezi centralni zdroje patfi systém CZT,
tepelnd Cerpadla, solarni kolektory a plynové kotle. Teplou vodu
Ize také pripravovat lokdlné v jednotlivych bytech. Mezi lokalni
zdroje patfi elektrické akumulacni zdsobniky, pritokové ohfivace
a kompaktni jednotky.

Lokalni priprava
teplé vody
v bytech

Jedna se o pfipravu tep-
Ié vody pfimo v bytech.
Pro vanu a sprchu je voda
ohrivana pomoci akumu-
lacniho zdsobniku umis-
téného v koupelné a pro
dfez pomoci pritokového
ohfivate umisténého co
nejblize pod dfezem.

Pri realizaci tohoto opatre-
ni je délka rozvodu teplé
vody minimalizovana,
takZe odpadaiji ztraty cir-
kulaéniho rozvodu, které
pfi Casové fizené cirkulaci
a kvalitné zaizolovanych
rozvodech ¢ini 15-20%
spotfeby energie na pfi-
pravu teplé vody, pokud
cirkulace béZzi nepretrzité
a rozvody nejsou rekon-
struované, tak se ztraty
mohou pohybovat v rozmezi 50-100%. Lokdlni pfiprava teplé
vody v bytech je vSak pomérné neekologické feSeni kv(li vyuZziti
elektrické energie na jeji pfipravu.

Priklad umisténi zasobniku teplé
vody v byté. (Zdroj: Matuska)
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Maklady na typicky byt
250 K&fm? * 65 m*® = 16 250 Kg
Mejpravdépodobnajsl

hodnota nakladd

Minimalni
hodnata
nakladu

|

Maximalnl
hodnota
nakladu

|

Pravdépodobnost

150-200
200-250
300-350

Mérne investicni naklady [Ke/m®]

Rozmezi mérnych investicnich nakladd na realizaci opatreni
vztazené na m? uzitné podlahové plochy bytu pri pouZiti lokal-
ni pripravy teplé vody v bytech. (Zdroj: EkoWATT)

Z hlediska investi¢nich nakladd na vyménu zdroje se jednd
o nejlevnéjsi variantu, kterd ma pomérné kratkou dobu na-
vratnosti. Investi¢ni ndklady na jeden byt dosahuji pfiblizné
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16 000 K¢. Celkovou ekonomickou bilanci navic pfiznivé ovliv-
nuje fakt, Ze na pfipravu teplé vody pomoci akumulacnich
ohfivactll se vztahuje levnéjsi tarif elektrické energie. Ten
miZeme vyuzivat pro vSechny spotfebice a osvétleni v domdc-
nosti. Pro toto a nasledujici opatfeni v oblasti vymény zdroje
pro pfipravu teplé vody plati, Ze centralni zdsobovani teplem
budeme nadale vyuZivat pouze pro vytapéni, ne pro pfipravu
teplé vody.

Priprava teplé vody pomoci kotlt
na zemni plyn

P¥i pripravé teplé vody pomoci plynovych kotll se jednd o centrali-
zovanou pfipravu v ramci domu. Volbou tohoto opatfeni odstrani-
me ztraty vedenim centralniho zasobovani tepla od zdroje k domu.
K pfipravé teplé vody se vyuZivaji kondenzacni kotle na zemni
plyn zapojené do kaskady. Kotle se umistuji do kotelny nebo jiné
technické mistnosti v objektu. Zde je potom nutno feSit privod cer-
stvého vzduchu a odtah spalin. Ten je nejcastéji veden po fasadé
objektu nebo vytahovou Sachtou, kde je tfeba pro tyto Ucely vybu-
dovat zvlastni pozarni Usek. Pokud pouzijeme kotle s venkovni Upra-
vou, Ize je umistit na stfechu na nosny roSt. Pfi pouziti této varianty
neni nutno fesit koufovod a pfisun ¢erstvého vzduchu. Pro pfipravu
teplé vody pomoci kotl(i na zemni plyn je tfeba nainstalovat zdsob-
niky teplé vody, cemuz se vénujeme v katalogovém listu Vyména
zdroje na vytdpéni v kapitole Revitalizace panelového domu.

Maklady na typicky byt
250 K&/m® * 65 m® = 16 250 K&
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Naklady na typicky byt
300 K&/m* * 65 m? = 19 500 K&
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Mérné investicni naklady [K&/im?)

Rozmezi mérnych investi¢nich nakladu na realizaci opatreni
vztaZené na m? uZitné podlahové plochy bytu pri pripravé tep-
Ié vody pomoci kotli na zemni plyn. (Zdroj: EkoWATT)

Priprava teplé vody pomoci elektrickych
tepelnych c¢erpadel vzduch — voda

Jednd se o instalaci tepelnych ¢erpadel vzduch - voda, kterd
pfipravuji teplou vodu v centrdlnim zasobniku teplé vody pro
cely objekt. Tepelna Cerpadla funguji v kombinaci s bivalent-
nim elektrokotlem. Ten pokryva nejchladné;jSi obdobi roku, kdy
je vetsi potieba teplé vody a zaroven kvili chladnému okolni-
mu vzduchu neni topny faktor tepelnych cerpadel tak vysoky.
V pribéhu roku se topny faktor pohybuje v zavislosti na teploté
okolniho vzduchu v rozmezi 1,6 aZz 4,4. Tepelna ¢erpadla mohou
byt umisténa na stfeSe budovy, respektive na jeji fasadé. Zde je
ale nutno se zabyvat hlukem, ktery produkuji, aby nedochdzelo
k ruSivym vlivim na pfipadné okolni objekty. Tepelnd cerpadla
mohou byt umisténa také v suterénu objektu. Zde je vSak tfeba
fesit pfivod a odtah vzduchu.

Rozmezi mérnych investicnich nakladu na realizaci opatre-
ni vztaZzené na m? uzZitné podlahové plochy bytu pri pripravé
teplé vody pomoci elektrickych tepelnych cerpadel vzduch -
voda. (Zdroj: EkKoWATT)

Priprava teplé vody pomoci elektrickych
tepelnych ¢erpadel vzduch - voda
vyuzivajicich teply odpadni vzduch

P¥i zvoleni této varianty pfipravy teplé vody se na stfechu pane-
lového domu na vyusténi vétraci Sachty instaluje tepelné cerpa-
dlo vzduch - voda, které si “pFisava” ohfaty odpadni vzduch
odvétrany z bytovych jednotek. Timto se, pfedevsim v chladnéj-
Sich obdobich roku, vyuZiva odpadni teplo, které by bylo jinak
vypousténo bez uZitku do exteriéru. Diky tomuto usporadani
tepelné cerpadlo neméni sviij topny faktor béhem roku tak
vyznamnég, jako tepelna €erpadla odebirajici teplo vzduchu
z exteriéru. Vzrista tak celkovd ucinnost soustavy. Tepelna
Cerpadla jsou dodavana v Upravé pro exteriér, proto neni tfeba
na stfesSe budovat Zadné pristfesky. Pokud se jedna o mensi pa-
nelovy diim v zdstavbé vétsich domd, je tfeba vénovat zvIastni
pozornost hluku, aby nedoSlo k ruSeni okolnich obyvatel. Tepelna
Cerpadla pfipravuji teplou vodu v zasobnicich umisténych bud'
na stfese, napfiklad v byvalém prostoru strojovny vytahu, nebo v
technickém podlazi. Opatfeni je nutné kombinovat s centralnim
podtlakovym systémem vétrani bez rekuperace.

Naklady na typicky byt
300 K&/m? * 85 m* = 19 500 K&
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Mérneé investicni naklady [Kéim?®]

Rozmezi mérnych investi¢nich nakladu na realizaci opatre-
ni vztaZzené na m? uzZitné podlahové plochy bytu pri pfipravé
teplé vody pomoci elektrickych tepelnych ¢erpadel vzduch -
voda vyuzZivajicich teply odpadni vzduch. (Zdroj: EkoWATT)
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Priprava teplé vody pomoci
solarnich kolektoru

Soldrni termické kolektory mohou slouZit jako zdroj ¢asti energie
pro pripravu teplé vody, ktera pochazi ze Slunce a je tedy zdarma.
Tim se sniZi naklady na pfipravu teplé vody jednotlivym domac-
nostem a zvysi se energeticka nezavislost domu. Vyhodou tohoto
zdroje je, Ze se jedna o obnovitelny zdroj energie, ktery snizuje ne-
gativni dopady vyroby tepla na Zivotni prostredi. Optimalni je navr-
hovat solarni systém tak, aby pokryl 40 % celoro¢ni spotieby tepla,
tedy aby 40 % spotieby tepla na pfipravu teplé vody bylo doddvdno
solarnimi kolektory a 60% jinym zdrojem energie, napf. stavajicim
systémem CZT. Nejsnadnéjsi je instalace kolektor(i na stfechu ob-
jektu, pri které Ize zvolit optimalni sklon a orientaci panelt a je tedy
z energetického i ekonomického hlediska nejvyhodnéjsi. VyuZiti
slunecni energie a termickych kolektor na pfipravu teplé vody je
podrobnéji popsano v katalogovém listu Obnovitelné zdroje ener-
gie v kapitole Priprava teplé vody pomoci slune¢ni energie.

|

Umisténi solarnich kolektoru na strese. (Zdroj: BD Orlova)

Priprava teplé vody pomoci kompaktni
jednotky

Kompaktni jednotka je velmi ucinny systém, ktery se nabizi
pro soucasné feSeni bytového vétrani a pfipravy teplé vody. Jedna
se o rekuperacni jednotku pro zpétné ziskavani tepla z od-
padniho vzduchu, ktera pracuje v soucinnosti s tepelnym
Cerpadiem pro pfipravu teplé vody.

Tento systém je moZno pouZit jen v urCitych typech objektd se
dvéma vzduchotechnickymi stoupackami, které je nutno izolovat.
Opatieni tohoto typu je vzhledem k velikosti kompaktni jednotky
a vzduchotechnickym rozvodtm, které byvaji vedeny v podhle-

tohoto opatfeni se jedna o velmi G¢inny systém, ktery pfi soucast-
nych trendech zvySovani cen energii najde v budoucnu ziejmé
také Siroké uplatnéni.
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Schematické znazornéni funkce kompaktni jednotky.
(Zdroj: Drexel und Weiss)

Naklady na typicky byt
3 400 K&/m* * B5 m? = 221 000 K&

Meipravdépodobnéjsi
hodnota nakladu

Mimimaln| 1
hodnata
nakladd

Mtaximalni
hodnota
ndkiadd

! l

Pravdépodobnost

2400-2600
5200-5400

Mérné investitni naklady [K&im?]

Rozmezi mérnych investi¢nich nakladu na realizaci opatreni
vztaZzené na m? uZitné podlahové plochy bytu pri pripravé tep-
Ié vody pomoci kompaktni jednotky. (Zdroj: EkoWATT)

Zaveér

Uspory v oblasti teplé vody je moZno rozdélit do dvou kategorif.
Prvni cestou je snizit spotfebu teplé vody u koncového uZivatele.
Dosdhneme toho bud'instalaci Uspornych armatur, nebo rekuperac-
nich vymeénika. Vyplati se také zamyslet, kde teplou vodou plytva-
me (CiSténi zubl, nechavani otevienych kohoutkd pfi myti rukou
nebo sprchovani atd.). Druhou moZnosti Uspor je snizeni energe-
tické narocnosti pripravy teplé vody pomoci vymény za efektivni
zdroj. V kazdém pripadé je doporuceno kvalitné zaizolovat roz-
vody teplé vody a cirkulacni rozvody, ¢imZ eliminujeme tepelné
ztraty cirkulaci teplé vody.

tel.: +420 266 710 247
tel.: +420 389 608 211
tel.: +420 486 123 478
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