Katalog Uspornych opatreni pro rekonstrukce panelovych domu

Vétrani

Volba konceptu vétrdni panelového domu md vyznamny vliv
na kvalitu vnitfniho prostfedi a mnoZstvi energie, které je potieb-
né k pokryti tepelné ztraty vétranim. Kvalitu vnitfniho prostredi
ovliviiuje predevSim mnoZstvi privadéného Cerstvého vzduchu.
Z tohoto pohledu Ize uspofrit regulaci pfivdadéného vzduchu dle ak-
tudlni potfeby uZivatelll bytu. Dochdzi tak ke sniZeni tepelné ztra-
ty vétranim pri zachovani vyhovujicich a komfortnich parametrt
vnitfniho prostfedi. Dale Ize tepelnou ztratu vétranim sniZit tak,
Ze teplota pfivadéného vzduchu bude vyssi nez venkovni teplota.
Toho Ize dosdhnout rekuperaci tepla z odpadniho vzduchu.

V obytnych mistnostech, kde jsou lidé nejvyznamné;jSim zdrojem
Skodlivin, je rozhodujici kritérium kvality vnitfniho vzduchu v by-
tech koncentrace oxidu uhli¢itého, ktera se uddva v jednotkdch
ppm (parts per milion). Ve venkovnim prostfedi je obsah CO, pfi-
blizné 0,035%, coZ odpovida hodnoté 350 ppm. Ve vyhlasce ¢
268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby, byla stano-
vena jako pfijatelnd horni mez hodnota 1 000 ppm pro vnitini pro-
stfedi. Z tohoto kriteria vnitini koncentrace CO, pak vychazi jako
minimalni ddvka Cerstvého vzduchu na osobu cca 25 m3/h.
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Zavislost mnozZstvi ¢erstvého vzduchu na koncentraci oxidu
uhlic¢itého v interiéru (Zdroj: EkoWATT)

Pfi intenzivnéjSim vétrani bude koncentrace CO, v interiéru kle-
sat pod poZadovanou hranici 1000 ppm, na druhou stranu se
zvysi energetickd ztrata vétranim. V pfipadé pfisunu vzduchu
napf. 50 m3/hod na osobu bude v interiéru koncentrace CO, ko-
lem 680 ppm, avsak na Ukor vyssich energetickych ztrat. Pfisun
Cerstvého vzduchu 25 m3/hod na osobu je pfijatelny jak z pohle-
du vnitiniho prostredi, tak i z pohledu energetickych ztrat.

V dnesni dobé se panelové domy zatepluji a vyménuji se v nich
stara okna za nova tésnd, ktera maji nizSi prlvzdusnost, jelikoz
diky kvalitnimu kovani po celém obvodu okennich kfidel okna veli-
ce dobre pfiléhaji k rdmu. Tim se sniZuje infiltrace ¢erstvého ven-
kovniho vzduchu do budovy. Soucinitel infiltrace je u novych oken
fadové 20x nizsi neZ u starych drevénych oken. Novymi zavienymi
okny se pfivadi v priiméru pouze 1 m3/h. V disledku toho se v inte-
riéru zvySuje obsah Skodlivin, zejména CO, a vodnich par. Nésledné
se okna z vnitfni strany rosi @ mohou vznikat plisné. Vnitfni pro-
stfedi se stava nezdravé a je tedy nutné vétrat.

Aby bylo do mistnosti pfivadéno alespori minimalni mnozstvi Cerstvé-
ho vzduchu, jsou na oknech osazovany privétravaci otvory nebo je do-
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Koncentrace CO, Uginky na lidsky organizmus

330 - 370 ppm ~ vnéjsSi prostredi
450 — 1 000 ppm ~ dobra uroven, pfijemny pocit
1000 — 2 000 ppm

~ pocit ospalosti a horsiho vzduchu

~ mozné bolesti hlavy, niz$i schopnost

200 =5 00 g koncentrace, snizena pozornost

~ pocit tézkého vzduchu a nevolnosti,

= S ULl zvyseny tep

> 15 000 ppm ~ potize s dychanim

> 30 000 ppm ~ bolesti hlavy, zavraté a nevolnost
> 45 000 ppm ~ letargie a ztrata védomi

Vliv oxidu uhlic¢itého na lidsky organizmus. (Zdroj: H. DoleZilkova,
Rezidenc¢ni mikroprostredi)

Centralni podtlakovy ventilator — sou¢asné obvyklé, avSak ne-
dostatecné reseni vétrani panelovych domu. (Foto: EkoWATT)

poruceno mit okna oteviena na tzv. 4. polohu kliky. Zejména je ale tre-
ba vénovat pozornost pravidelnému, kratkému a intenzivnimu vétrani.
chu zdaleka nedosahuje poZadované Urovné, a to predevsim v noci,
kdy uZivatelé nemGZou manualné regulovat intenzitu vétrani. Prede-
v3im v noci Casto koncentrace CO, stoupaji nad 2000-3000 ppm, kdy
dochazi ke zvySenému riziku negativniho vlivu na zdravi a i po nékolik
hodindch spanku se ¢lovék mlZe rano citit stale unaven, neodpocat.
Komfortnéjsim feSenim je instalace kvalitniho ventilacniho sys-
tému, u kterého je pfisun vzduchu zajiStén regulaci v zavislosti
na poctu lidi a koncentraci CO, v mistnosti, tedy na aktualni po-
tfebé vétrat.

Plvodni systém vétrani panelovych domu

Plvodni systém vétrani panelovych doma byl zaloZen na pfivo-
du Cerstvého vzduchu okny a na centralnim odtahu znecisténé-
ho vzduchu z kuchyni, WC a koupelen pomoci centralnich venti-
latord umisténych na stoupacim potrubi na stfeSe objektu. Tyto
ventilatory mély ovSem vysokou spotifebu energie a hlu¢nost,
a proto byly ¢asto nahrazeny samostatnymi ventilatory pro
kazdy byt umisténymi na potrubi z jednotlivych bytt do central-
ni Sachty. Nevyhodou tohoto systému je nezadouci Siteni odérd
mezi byty. Pfi navrhu tohoto zplisobu vétrani se navic pocita-
lo s tim, Ze odvddény vzduch je nahrazovan stejnym objemem
vzduchu pfivadéného okny, coZ vSak uz po vyméné oken nemusi
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platit. DalSim problémem je technicky stav vétraciho zafizeni,
které je dnes jiZ v fadé panelovych domu zastaralé a nefunk¢ni.
V soucasnosti jsou v Ceské republice na stfechach panelovych
dom( Casto k vidéni tzv. rotacni hlavice, které se proddvaji jako
nahrada plvodnich centrdlnich ventildtord. Plvodnim zdmérem
vyrobcl této hlavice bylo zvySeni G¢innosti provétravani dvou-
plastovych stfech, které maji velmi nizkou tlakovou ztratu. Sys-
témy vétrani panelovych domd maji tuto ztratu mnohem vyssi,
a proto rotacni hlavice nejsou schopny zajistit dostate¢né pro-
vétrani bytd v panelovych domech a neposkytuji plnohodnotnou
funkéni ndhradu plvodnich ventilator(.

Systémy vétrani zajist'ujici stalou
kvalitu vnitfniho prostredi

centrdlni podtlakové vétrani s individudlni regulaci

podle koncentrace CO,

rovnotlaké vétrani s centrdlni rekuperaci
rovnotlaké vétrani s lokalni rekuperaci
kompaktni jednotka

Centralni podtlakové vétrani s individual-
ni regulaci podle koncentrace CO,

Centrdini podtlakovy systém je Fizeny systém vétrani. Cent-
ralni systémy zajisStuji vétrani urcité skupiny byt spole¢né -
centralné. To znameng, Ze napfiklad vzduch z bytd, které souse-
di s jednou instala¢ni Sachtou po celé vySce objektu, je odsdvan
pomoci jednoho ventilatoru umisténého na vyusténi této Sach-
ty na stfeSe. V pfipadé fizeného podtlakového systému vétra-
ni se pomoci regulovatelnych ventild v bytech a odtahového
ventilatoru s proménnymi otdckami na stfeSe objektu ovlada
podtlak v jednotlivych bytovych jednotkdch a tim i objem od-
vadéného vzduchu. Pfivodnimi prvky systému jsou bud vétra-
ci okenni liSty nebo pfivétravaci prvky umisténé za otopnym
télesem. Ty v zdvislosti na aktualni koncentraci CO,, pfipadné
téZ relativni vihkosti a potfebé prisunu vzduchu pro spalova-
ni (vareni), zajiStuji prisun cerstvého vzduchu pfimo z fasady.
Tento systém je z pohledu vy3e investice levnéjsi variantou nez
napiiklad systém s rekuperaci tepla. Po energetické strance je
na tom ale hare. Uspory se dosahuje hlavné Fizenym vétranim,
napf. kdyZ byt neni zbytecné vétran v dobé, kdy jeho uZivatelé

Naklady na typicky byt
600 Ké&m* * 65 m® = 39 000 K&
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Mérne investicni naklady [K&/m®]
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Rozmezi mérnych investicnich nakladud na realizaci opatreni
vztazené na m? uzitné podlahové plochy byt pri pouziti cen-
tralniho podtlakového vétrani s individudlni regulaci podle
koncentrace CO,. (Zdroj: EkKoWATT)

v této dobé tepelnou ztratu. Vyhodou tohoto systému stejné
jako vSech ndsledujicich konceptl vétrani je trvalé zajisténi
kvalitniho vnitfniho prostredi.

Rovnotlaké vétrani s centralni rekuperaci

Vétrani se zpétnym ziskavanim tepla z odpadniho vzduchu je spo-
jovano spiSe s vystavbou nizkoenergetickych a pasivnich doma
a administrativnich budov neZ s rekonstrukci panelovych dom. Po-
kud ale chceme v bytech udrZet zdravé prostfedi s koncentraci CO,
kolem 1000-1200 ppm a zarover udrZet tepelnou ztratu vétranim
v Unosnych mezich, stava se instalace nuceného vétrani s rekuperaci
nutnym opatfenim. Jedna se o rovnotlaky systém nuceného vétrani.
Do bytu je tedy privadéno i odvadéno stejné mnoZzstvi vzduchu. V pfi-
padé centralizovaného systému se zpétnym ziskavanim tepla z od-
padniho vzduchu je zafizeni umisténo v technickém podlaZi, pfipadné
na strese. Odtud jsou provedeny rozvody po objektu. Pfivod i odvod je
umistén ve stoupacim potrubi v bytovych jadrech. Zde vznikd zakladni
problém tohoto systému, kdy je tfeba bytové jadro vybavit vzducho-
technickym potrubim a kuchyni cirkula¢ni digestofi. JelikoZ ucinnost

nejsou doma. Otopna soustava tak nemusi zbytecné “dohanét” zavisi také na mnozstvi rekuperovaného vzduchu, pfi této varianté
centréini Legenda
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Schéma centralniho podtlakového systému vétrani v panelo-
vém domé. (Zdroj: EkoWATT)
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Schéma rovnotlakého vétrani s centralni rekuperaci v panelo-
vém domé. (Zdroj: EkoWATT)
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Maklady na typicky byt
800 K&/m* * 65 m* = 52 000 Kg
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Mérné investicni naklady [Ke/m™]

Rozmezi mérnych investicnich nakladu na realizaci opatreni
vztazené na m? uzitné podlahové plochy byt pfi pouZiti rov-
notlakého vétrani s centralni rekuperaci. (Zdroj: EkoWATT)

ma rekuperace nizsi U¢innost neZ u lokalni rekuperace. Pokud porov-
ndvame centralizované feSeni (jedna jednotka na stoupacim potrubi)
s lokalnim FeSenim (jednotka pod stropem v kazdém byté), vychazi
pro vétSinu objektd investicné méné nakladné centralizované feseni
oproti lokdInimu zplsobu, a to jiZ od poctu 4-5 nadzemnich podlazi.

VyuZitim rekuperace dochazi ke znacné Uspore tepla, ¢imZ klesa-
ji ndklady na vytapéni pro obyvatele bytd, ovSem naopak naklady
na elektfinu stoupaji o spotiebu elektfiny na pohon ventildtor(. Cen-
tralni rekuperacni jednotky maji v poméru k jednotlivym bytdim niz-
Si spotfebu elektrické energie neZ jednotlivé rekuperatni jednotky
umisténé v kazdém byté. Centralni jednotka je napojena na spolec-
nou elektfinu v domé, kterd je az o 2 K¢/kwh drazsi neZ bytova elek-
tfina. | pfesto vyjdou celkové provozni naklady na jeden byt v celko-

vém méfitku u centrdini rekuperace nizsi nez u rekuperace lokalni.

Rovnotlaké vétrani s lokalni rekuperaci
(2 varianty)

Stejné jako u nuceného vétrani s centrdini rekuperaci i u vétrani
s lokalni rekuperaci je tfeba mit v bytovém jadru dvé vzduchotech-
nickd potrubi na privod a odvod vzduchu. Z tohoto diivodu se musi
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Schéma rovnotlakého vétrani s lokalni rekuperaci.
(Zdroj: EkKoOWATT)
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Mérné investiéni naklady [KE&im®]

Rozmezi mérnych investi¢nich nakladu na realizaci opatreni vzta-
Zené na m? uzitné podlahové plochy byt pri pouZiti rovnotlakého
vétrani s lokalni rekuperaci (varianta 1). (Zdroj: EkoWATT)
instalovat v kuchynich cirkulacni digestofe. Ne ve vSech panelo-
vych domech mame tuto moznost. Proto jsou pro toto opatfeni
uvazovany dvé varianty provedeni.

nd v pripadé, kdy nemame k dispozici dvé vzduchotechnické stou-
paci potrubi pro odtah a pfivod vzduchu. Pfivod vzduchu je pro-
veden pfimo z fasddy objektu a odtah je pak vzduchotechnickou
stoupackou. Bytem je nutno vést pfivodni potrubi nad podhledem
a vybudovat bytové rozvody vétraciho vzduchu.

Naklady na typicky byt
1000 K&/m? * 65 m? = 65 000 KE
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Mérne investitni naklady [Ké/im?]

Rozmezi mérnych investi¢nich nakladu na realizaci opatreni vzta-
Zené na m? uzitné podlahové plochy bytu pri pouZiti rovnotlakého
vétrani s lokalni rekuperaci (varianta 2). (Zdroj: EkoWATT)

Druha varianta rovnotlakého vétrani s lokdlni rekuperaci pocitd s moz-
nosti dvou vzduchotechnickych stoupacich potrubi. Jedno pouZijeme
pro pfivod vzduchu a druhé pro odtah. Tato varianta je investicné
méné narona, jak ukazuje graf vyse. Ve vysledku je pro uZivatele také
komfortnéjSi a nevyZaduje takové mnoZstvi stavebnich Gprav v byté.

Reseni bytového vétrani pomoci kompaktni
jednotky vétrani a pripravy teplé vody

V tomto pfipadé se jednd o soucasné fesSeni bytového vétrani
a pripravy teplé vody, ktery jiz byl zminén v katalogovém listu
.Tepld voda” v kapitole pfiprava teplé vody pomoci kompaktni
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jednotky. Kompaktni jednotka je velmi ucinny systém, ktery je
vzhledem k vysokym investi¢nim nakladim prozatim jen mdlo
rozsifen. V principu se jednda o rovnotlaké vétrani s lokalni reku-
peraci. Zarfizeni obsahuje rekupera¢ni jednotku, ktera pracujice
v soucinnosti s tepelnym cerpadlem. Tepelné Cerpadlo pro pre-
dehfev teplé vody vyuziva zbytkové teplo, které jiz nevyuZije
rekuperacni jednotka.

MNaklady na typicky byt
3600 K&/m® * 85 m7 = 234 000 K&

Nejpravatpedobnisi
hedneta nakladd
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Mérné investicni naklady [K&im?]

Rozmezi mérnych investi¢nich nakladu na realizaci opatreni
vztazené na m? uzitné podlahové plochy bytu pri pouziti kom-
paktni jednotky. (Zdroj: EkKoWATT)

Tento systém Ize pouZit jen v urcitych typech objektl se dvéma
vzduchotechnickymi stoupackami, které je nutno izolovat. Opatre-
ni tohoto typu je vzhledem k velikosti kompaktni jednotky a vzdu-

na prostor. Pfes uvedené nevyhody a nakladnost tohoto opatfeni
se jednd o velmi Uc¢inny systém, ktery pfi soucasnych trendech
zvySovani cen energii bude nutno v budoucnosti brat v Gvahu.
Navic pfi instalaci kombinované jednotky dojde ke sniZeni sazby
odebirané elektrické energie v byté, coz ma vliv na dalSi Uspory
nakladl pro uZivatele bytu.

Zaver

Oproti pavodnimu stavu vétrani panelovych domt dojde po za-
vedeni centrdlniho podtlakového systému s individualni regulaci
dle koncentrace CO, vZdy ke zvy3eni spotfeby energie a tedy i ke
zvySeni provoznich ndklad(. Tento systém je ze vSech porovna-
vanych investitné nejméné narocny, ale po jeho zavedeni nelze
ocekdvat Zadnou usporu provoznich nakladd. Oproti plvodnimu
stavu je vyhodou tohoto systému trvalé zajiSténi kvalitniho vniti-
niho prostredi.

Uspory tepla na vytapéni pfi aplikaci nového systému vétrani
Ize dosdhnout zpétnym vyuZitim tepla z odvddéného vzduchu
v rekuperacni jednotce. Jednotka byva umisténa bud centralné
v suterénu objektu nebo lokalné v kazdém byté. Aplikaci téchto
systému Ize dosdhnout pfiblizné Gspory potfeby tepla na vyta-
péni mezi 650-1300 kWh/rok na byt. Jednotlivé systémy s reku-
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peraci se lisi predevsim investi¢nimi naklady a spotfebou elek-
trické energie na pohon ventilatort. Nejméné investi¢né naro¢na
je instalace rovnotlakého systému s centrdini rekuperaci. To plati
pro vSechny panelové domy s vyjimkou nizkych objektd. V nich se
investice do centralniho systému rozloZi na malé mnoZstvi bytu.
U systému s lokalni rekuperaci Ize ocekavat spotfebu elektrické
energie priblizné 450 kWh/rok na byt pfi pouZiti béZznych ven-
tildtor( bez regulace otdcek, u centralni rekuperace je spotfeba
elektfiny na byt zavisla na poctu bytl, které jednotka ,zasobuje”.
U panelovych dom s vice neZ tfemi podlaZimi je spotfeba elek-
tfiny u centralni rekuperace vztaZzena na byt nizsi neZ pfi volbé
lokalni rekuperace. Z ekonomického hlediska je vyhodnéjsi zvolit
systém s centrdini rekuperaci, ktery md v pfepoctu na byt nizsi
pofizovaci cenu i ro¢ni provozni naklady.

Prubéh instalace lokalni rekuperacni jednotky v byté. Jed-
notka bude ve findlnim provedeni zakryta podhledem. (Zdroj:
EkoWATT)

vesti¢nich ndkladl. Pfi pouziti kompaktni jednotky dochazi
ke sniZzeni energetické narocnosti pfipravy teplé vody pfiblizné
na polovinu, ke sniZzeni ceny za odebiranou elektrickou ener-
gii domacimi spotfebici a osvétlenim v bytech. Ve vysledku je
tak celkova Uspora (v investi¢nim horizontu 40 let) nejvyssi ze
vSech porovndvanych opatreni. Pfi pfedpokladaném rlstu cen
energii a postupném sniZovdni ceny kompaktni jednotky je
proto nutné pocitat s jeji instalaci jako s velmi perspektivnim
opatfenim.

Rozhodujici vliv na ndvratnost jednotlivych systémd ma cena tep-
la. Pfi niZsi cené tepla je investice do v3ech porovnavanych systé-
md za dobu uvaZované Zivotnosti systému nenavratnd. Pfi vysSsi
cené (aZz 1000 K¢/G)) dosahuje pouze systém s centrdlni rekupe-
raci tepla ndvratnost nepresahujici Zivotnost systému, a to pro
vSechny budovy s vice nadzemnimi podlazimi. | kdyZ neni investice
do nuceného vétrani vzdy ndvratnd, zajiStuje ndm zdravé Zivotni
prostfedi v bytech a pomdaha pfedejit tvorbé plisni a alergii.

tel.: +420 266 710 247
tel.: +420 389 608 211
tel.: +420 486 123 478
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